Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 31.08. - 06.09.2026

/ Senioren-Park carpe diem Rheda Betreuung-stationar

\\\ | ///

Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

09:00-09:30 Uhr:
10:00-10:30 Uhr:
10:30-11:00 Uhr:
10:45-11:15 Uhr:

07:30-09:00 Uhr:
10:00-10:30 Uhr:
10:45-11:30 Uhr:
10:30- 11:15 Uhr:

09:30-10:30 Uhr:
10:00-10:30 Uhr:
10:45-11:15 Uhr:

07:30-09:00 Uhr:
10:00-10:30 Uhr:
10:30-11:30 Uhr:
10:30-11:30 Uhr:

08:30-09:15 Uhr:
10:00-10:30 Uhr:
10:45-11:15 Uhr:
10:30-11:15 Uhr:

09:00-09:30 Uhr:
10:00-10:45 Uhr:
11:00-11:30 Uhr:

10:00-10:30 Uhr:
WB 3

Spaziergang

Zeitungsrunde [/ Marktplatz / EG
Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
Rollatortraining / Saal EG

Frihsttcksbuffet /Saal / EG
Zeitungsrunde [/ Marktplatz / EG
Gymnastik nach Musik / Atrium/ EG
Handwerks AG / Saal / EG

Rehasport / Saal / EG
Zeitungsrunde [/ Marktplatz / EG
Quizrunde /vor dem Haus

Frihsticksbuffet / Saal / EG
Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
Tilda kommt... / Saal / EG

Wir backen "Butterkekskuchen" /WB 1 /WK 2
Guten Morgen Getrankerunde /WB 3
Zeitungsrunde [/ Marktplatz / EG

Bewegung mit Ballen / Saal / EG

Musik AG / Saal / EG

Getrankerunde WB 2
Bingo / Saal / EG
Mandala Malen / Marktplatz / EG

Kleine Beschaftigungseinheit auf WB 2 und

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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14:00-15:00 Uhr:
15:00-16:00 Uhr:
15:30-16:30 Uhr:
16:45-17:30 Uhr:

14:30-15:15 Uhr:
15:30-16:00 Uhr:
16:00-17:30 Uhr:
18:15-19:00 Uhr:

14:00-15:00 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:
16:00-16:30 Uhr:
18.30-19:15 Uhr:

14:00-15:00 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:
17:00-17:45 Uhr:
17:00-18:00 Uhr:

14:00-15:00 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:
16:00-16:30 Uhr:

17:00-17:45 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Spaziergange

individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
Eimermemory [/ Artrium /WB 1

Handball /vor dem Haus

Wir dekorieren herbstlich /alle WB
Gedachtnistraining / Saal / EG

Wir backen Zwiebelkuchen /WK 1/EG
Schwabischer Abend / Marktplatz / EG

Begleitung Kaffee trinken /WB 2
Bewegung nach Musik / Saal / EG
Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
Abendausklang /WB 3

Nagelpflege / Bewohnerzimmer
"Wortschlange" [/ Saal / vor dem Haus
"Zielwerfen" [ Atrium /WB 1

Wir backen Pommes /WB 1

"Elfer raus" Kleinstgruppe / Aufenthalt 2
Handmobilisation [/ Saal / EG
Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG

: Riechen; Schmecken; tasten /WB 2 /WK %

Zeit zur freien Verfigung!

14:00-14:45 Uhr: Aufenthalt im Freien
15:30-17:00 Uhr: Konzert der "Emsmoéwen" [/ Saal / EG



	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Spaziergang
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatortraining / Saal EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge 
15:00-16:00 Uhr: individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
15:30-16:30 Uhr: Eimermemory / Artrium / WB 1
16:45-17:30 Uhr: Handball / vor dem Haus
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:30 Uhr: Gymnastik nach Musik / Atrium/ EG
10:30- 11:15 Uhr: Handwerks AG / Saal / EG                                                                                                                                                                                                                        
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Rehasport / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Quizrunde / vor dem Haus

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Nagelpflege / Bewohnerzimmer
15:30-16:15 Uhr: "Wortschlange" / Saal / vor dem Haus
17:00-17:45 Uhr: "Zielwerfen" / Atrium / WB 1
17:00-18:00 Uhr: Wir backen Pommes / WB 1
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt... / Saal / EG
10:30-11:30 Uhr: Wir backen "Butterkekskuchen"  / WB 1 /WK 2
	Textfeld Freitag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: Guten Morgen Getränkerunde / WB 3
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Bewegung mit Bällen / Saal / EG
10:30-11:15 Uhr: Musik AG / Saal / EG
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: "Elfer raus" Kleinstgruppe / Aufenthalt 2
15:30-16:15 Uhr: Handmobilisation / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
17:00-17:45 Uhr: Riechen; Schmecken; tasten / WB 2 / WK %
	Textfeld Samstag Nachmittags: Zeit zur freien Verfügung!
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: Getränkerunde WB 2
10:00-10:45 Uhr: Bingo / Saal / EG
11:00-11:30 Uhr: Mandala Malen / Marktplatz / EG

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Kleine Beschäftigungseinheit auf WB 2 und WB 3

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-14:45 Uhr: Aufenthalt im Freien
15:30-17:00 Uhr: Konzert der "Emsmöwen" / Saal / EG
	Datum: 31.08. - 06.09.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30-15:15 Uhr: Wir dekorieren herbstlich / alle WB
15:30-16:00 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-17:30 Uhr: Wir backen Zwiebelkuchen / WK 1 / EG
18:15-19:00 Uhr: Schwäbischer Abend / Marktplatz / EG
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Begleitung Kaffee trinken / WB 2
15:30-16:15 Uhr: Bewegung nach Musik / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
18.30-19:15 Uhr: Abendausklang / WB 3


